
Fondata nel 1957, la scuola ha una consolidata tradizione nell'inse-

gnamento della lingua inglese agli stranieri ed accoglie ogni anno

studenti provenienti da 40 paesi diversi. 

Primo istituto in Gran Bretagna ad offrire un corso esclusivamente

specializzato in business English, SES ha ricevuto riconoscimenti

come il “Best Business in Kent” e il “Best Commercial Industrial

Premises” per l’alta qualità dei servizi offerti. È inoltre sede uffi-

ciale per gli esami dell’Università di Cambridge. 

SES è riconosciuta dal British Council e membro di English UK.

La scuola

Situata nella tranquilla zona residenziale del west-end di

Folkestone, la scuola è composta da tre edifici adiacenti, di epoca

edwardiana. Nel complesso l’istituto dispone di aule spaziose e

luminose, un centro multimediale con accesso a internet, due

laboratori linguistici, sale comuni, bookshop, libreria audio, biblio-

teca, studio di registrazione, sala giochi e teatro, caffetteria,

campo da badminton e infine di un bellissimo e ampio giardino pri-

vato. Gli insegnanti sono tutti laureati e con specifiche qualifiche

ed esperienza nell’insegnamento dell’inglese come lingua stranie-

ra.  Alla fine del corso ogni partecipante riceve un rapporto uffi-

ciale sui progressi effettuati ed un certificato di frequenza. Tutti gli

studenti dei corsi per adulti hanno a disposizione un indirizzo e-

mail nominativo, per i loro contatti personali e di lavoro.

La scuola SES per adulti è aperta tutto l’anno, inclusi i giorni festi-

vi o “bank holidays”. Per i più giovani (14-17 anni) SES propone duran-

te il periodo estivo corsi di inglese con attività ricreative oppure con

lezioni professionali di calcio, mentre nel resto dell’anno sono dispo-

nibili programmi intensivi con inizio ogni lunedì. 

La brochure SES-junior è scaricabile dal sito www.oxfordviaggi.it

La città

Tradizionale stazione balneare di 50.000 abitanti, Folkestone è

situata nel sud-est dell’Inghilterra, nella lussureggiante regione del

Kent altrimenti nota come “The Garden of England”. Qui troverete

belle spiagge, una pittoresca città vecchia, il porticciolo dei pesca-

tori, la strada dello shopping, parchi e giardini, teatri, gallerie d’ar-

te, ristoranti internazionali, tradizionali pub e mercati. 

Se poi avete voglia di esplorare il resto della regione potrete visi-

tare la cattedrale di Canterbury, le scogliere e il castello di Dover

o i tipici villaggi di campagna. 

Anche Londra è facilmente raggiungibile e la Francia è a portata di

mano. Se siete sportivi non rinunciate alla vostra attività preferita:

qui potrete praticare golf, tennis, equitazione, windsurf, vela,

cricket, bocce, pallavolo, basket, calcio, rugby, pesca, nuoto, cicli-

smo, aerobica, yoga e arti marziali.

La città ha eccellenti collegamenti con il resto dell’Inghilterra e

con molte città europee. Un servizio regolare di treni collega

Folkestone alle stazioni londinesi di Charing Cross e St Pancras;

questa è a sua volta collegata all’aeroporto di Heathrow tramite

metropolitana diretta. Se invece si atterra a Gatwick si può pren-

dere il treno che collega l’aeroporto alla stazione Victoria di Londra,

e da lì raggiungere le altre stazioni con la metropolitana. 

La vicina Dover (15’) è invece servita da frequenti traghetti da e per

la Francia; il viaggio dura circa un’ora. Tramite il Tunnel della Manica

il tragitto da Folkestone alla Francia viene coperto in 35’ con lo

“Shuttle” (per viaggiatori con auto al seguito); il terminal dista 5

minuti dalla scuola. I passeggeri da Parigi viaggiano invece tramite

“Eurostar” (il viaggio dura meno di 2 ore) ed arrivano alla Ashford

International Station, situata a circa 10 minuti dalla scuola. 

Una volta arrivati in città conviene prendere un taxi per recarsi

presso la famiglia. È possibile prenotare un trasferimento in taxi

dagli aeroporti con una compagnia convenzionata con la scuola

(costi ed ulteriori informazioni alla pag. “Date e prezzi”).
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IL METODO DIDATTICO

SES ha sviluppato nel corso della sua esperienza di 50 anni un meto-

do di insegnamento che si può sintetizzare in 5 punti principali:

1. Incoraggiare l’apprendimento intelligente

Questo approccio didattico comprende una serie di metodi di inse-

gnamento riconosciuti per lo stimolo che esercitano su tutte le parti

del cervello. Ciò avviene assicurandosi che le lezioni possiedano le

seguenti caratteristiche: logica, che impegna l’emisfero sinistro; visi-
va, che coinvolge l’emisfero destro; fisica, per assicurare un adegua-

to apporto di ossigeno al cervello; positiva, per incoraggiare il par-

tecipante a investire nelle lezioni; rafforzativa che fornisce allo stu-

dente l’opportunità di acquisire le conoscenze utili per sé; e infine

varia, poiché ogni individuo apprende in maniera diversa.

2. Includere il linguaggio nel suo complesso

Il corso si prefigge di migliorare globalmente la lingua assegnando la

medesima importanza alle sue principali componenti: comprensione

orale, lingua parlata, comprensione alla lettura, lingua scritta, utiliz-

zo della grammatica e arricchimento del vocabolario. 

3. Sviluppare sicurezza e autostima

Gli insegnanti incoraggiano gli studenti a sviluppare la loro confi-

denza con la lingua inglese; il conseguimento di questa sicurezza li

stimola ad ottenere risultati sempre maggiori in tempi rapidi.

Ricevere il programma in anticipo permette inoltre agli studenti di

essere preparati su ciò che si farà durante le lezioni ed essere più

tranquilli e fiduciosi in classe.

4. Seguire un programma logico

Le lezioni seguono un programma progressivo, messo a punto dallo

staff didattico sulla base dei livelli di inglese forniti dal Quadro

Comune di Riferimento Europeo per le Lingue Straniere. All’inizio

della settimana gli studenti ricevono una presentazione dei conte-

nuti delle lezioni che affronteranno, mentre al termine viene effet-

tuata una revisione del lavoro svolto e dei progressi effettuati.

5. Promuovere l’apprendimento costante

Agli studenti vengono date chiare indicazioni su metodi di studio,

sia all’inizio del corso, sia attraverso un workshop al termine del

corso, in modo tale che il partecipante acquisisca gli strumenti per

continuare ad apprendere la lingua anche quando il corso è finito.

CORSO DI INGLESE INTENSIVO

15 o 27,5 ore (60’) di lezione a settimana

Questo corso viene proposto in due formule; il programma part-

time si svolge solo al mattino mentre il programma full-time com-

prende anche parte del pomeriggio.

Inglese Intensivo Part-time: 15 ore a settimana

La parte centrale del corso prevede ogni mattina 3 ore di lezione:

due lezioni (in classi di massimo 8 allievi) sono dedicate al miglio-

ramento globale della lingua attraverso lo sviluppo delle sue prin-

cipali componenti: comprensione orale, lingua parlata, compren-

sione alla lettura, lingua scritta e uso di grammatica e vocabolario

relativi a una vasta gamma di situazioni quotidiane. 

Un’altra ora è riservata al workshop di espressione orale: in gruppi

più estesi (di massimo 12 allievi) e sotto la guida esperta di un inse-

gnante gli studenti si esercitano nella comunicazione orale attra-

verso discussioni, esposizioni e giochi di ruolo. 
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ESEMPIO DI PROGRAMMA INTENSIVO “PART-TIME”

8.45-9.00 Riunione/sessione di riscaldamento

9.00-10.00 Lezione 1: workshop lingua parlata 

10.00-10.15 Pausa

10.15-11.15 Lezione 2: grammatica e vocabolario 

11.15-11.30 Pausa

11.30-12.30 Lezione 3: pratica d’ascolto e lingua parlata 



Inglese Intensivo Full-time: 27,5 ore a settimana

In questa formula il programma Part-time del mattino viene com-

pletato quotidianamente da 3 sessioni pomeridiane:

• 1 ora di “opzione tematica” (classi di massimo 8 allievi): 

si tratta di una lezione specifica dedicata, a scelta, all’inglese per gli

studi o per il lavoro. Nell’inglese per gli studi le lezioni vertono sulla

preparazione di esami ufficiali di lingua inglese, come esami

dell’Università di Cambridge, IELTS o TOIEC. La scuola è anche cen-

tro ufficiale per gli esami di Cambridge; gli altri esami possono esse-

re sostenuti presso le sedi preposte nelle vicinanze di Folkestone.

Nell’inglese per il lavoro le lezioni consistono in progetti di classe

e workshops dedicati all’introduzione dell’inglese business, per

coloro che stanno per iniziare o hanno già iniziato una professione

in cui è richiesto l’uso della lingua inglese.

• 1 ora di “masterclass” (classi di massimo 12 allievi): 

consiste in una sessione di studio individuale mirato e guidato sulla

base dell’opzione tematica scelta;

• 1 sessione di 30’ dedicata allo sviluppo del vocabolario (classi di

massimo 8 allievi). 

Inglese Intensivo Combinato: 25+ ore a settimana

17,5 ore (60’) di inglese intensivo in classi di massimo 8 allievi 

+ 7,5 ore di lezione one-to-one, totale 25 ore (combinato 1)

+ 15 ore di lezione one-to-one, totale 32,5 ore (combinato 2)

Questo corso offre una soluzione mirata alle necessità di ciascun

partecipante, consentendo di ottenere i migliori risultati nel più

breve tempo. 

Le lezioni individuali (1,5 oppure 3 ore al giorno) integrano infatti il

programma intensivo con un insegnamento calibrato sul livello di

inglese e sulle esigenze di ciascun partecipante; il tutor personale

è in grado di colmare le lacune linguistiche individuali e di confe-

rire una preparazione specifica in determinate aree relative al lavo-

ro o agli studi del partecipante.
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ESEMPIO DI PROGRAMMA INTENSIVO “FULL-TIME”

8.45-9.00 Riunione/sessione di riscaldamento

9.00-10.00 Lezione 1: workshop lingua parlata

10.00-10.15 Pausa

10.15-11.15 Lezione 2: grammatica e vocabolario

11.15-11.30 Pausa

11.30-12.30 Lezione 3: pratica d’ascolto e lingua parlata

12.30-13.30 Pausa pranzo

13.30-14.30 Lezione 4 (opzione tematica): lettura e scrittura

14.30-14.45 Pausa

14.45-15.45 Lezione 5: masterclass relativo all’opzione tematica

15.45-16.00 Pausa

16.00-16.30 Lezione 6: sviluppo del vocabolario

16.30-16.45 Riunione/sessione di consolidamento

16.45 Ritorno in famiglia

ESEMPIO DI PROGRAMMA COMBINATO 2  (32,5 ore)

8.45-9.00 Riunione/sessione di riscaldamento (classe)

9.00-10.00 Lezione 1 (one-to-one): esigenze specifiche

10.00-10.15 Pausa

10.15-11.15 Lezione 2: grammatica e vocabolario

11.15-11.30 Pausa

11.30-12.30 Lezione 3: pratica d’ascolto e lingua parlata

12.30-13.30 Pausa pranzo

13.30-14.30 Lezione 4 (opzione tematica): lettura e scrittura

14.30-14.45 Pausa

14.45-15.45 Lezione 5 (one-to-one): esigenze specifiche

15.45-16.00 Pausa

16.00-16.30 Lezione 6 (classe): sviluppo del vocabolario

16.30-17.30 Lezione 7 (one-to-one): esigenze specifiche

17.30 Ritorno in famiglia

ATTIVITÀ EXTRASCOLASTICHE

L 
a scuola organizza una serie di
attività ricreative e di escur-
sioni che permettono agli

studenti di socializzare fra loro, eser-
citare la lingua e approfondire la
conoscenza della cultura e delle abi-
tudini locali. Nei corsi per adulti ven-
gono organizzate 3 attività serali a setti-
mana; queste comprendono giochi e quiz,
serate al pub, passeggiate guidate, teatro, film, concerti,
musica. serate gastronomiche, dibattiti. Le escursioni ven-
gono organizzate sulla base degli interessi degli studenti e
includono località come Londra, Brighton, Canterbury,
Cambridge oppure centri come Ashford Designer
Shopping Outlet o Bluewater. Le attività organizzate pres-
so la scuola sono gratuite; quelle esterne e le escursioni
vengono proposte al prezzo di costo (biglietti di ingresso,
spese autobus, consumazioni, ecc.).



CORSO PER INSEGNANTI “TEACHER TRAINING”

25 ore (60’) di lezione a settimana in classi di massimo 8 allievi

È un corso intensivo che combina la teoria dell’insegnamento lingui-

stico con la pratica in classe della metodologia didattica. 

Il programma, della durata di una settimana, da una parte è variabi-

le per adattarsi alle necessità del gruppo mentre dall’altra fornisce

agli insegnanti di inglese gli strumenti per stimolare l’interesse degli

studenti e favorirne l’apprendimento: tecniche per rendere piacevo-

le la grammatica; insegnamento divertente della fonologia; sviluppo

della memoria; attivazione del vocabolario; creazione e adattamen-

to di materiale didattico; strategie di insegnamento nel campo del-

l’approccio olistico come Suggestopedia e Teoria dell’Intelligenza

Multipla, per accrescere la motivazione e migliorare i risultati. Nel

corso delle lezioni vengono utilizzati vari schemi di lavoro creativi ed

adattabili a classi di diverso livello. 

Il corso è tenuto da un docente esperto del settore, autore di libri

sull’insegnamento, studioso e consulente linguistico di fama interna-

zionale. “Teacher training” offre un ambiente internazionale in cui gli

insegnanti hanno l’opportunità di scambiarsi idee e confrontarsi;

possono inoltre beneficiare del centro di studi multimediale e delle

risorse didattiche della scuola per aggiornarsi.

Per ottenere migliori risultati il corso può essere preceduto da una

settimana di corso intensivo di inglese generale.

SISTEMAZIONE

Alloggio in famiglia

La scuola riserva particolare importanza alla sistemazione e racco-

manda l’alloggio presso una famiglia locale, che aiuterà lo studen-

te a fare progressi nell’uso quotidiano della lingua inglese. 

La maggior parte delle famiglie è situata a breve distanza dalla

scuola e raggiungibile con una passeggiata; tuttavia in qualche

caso, soprattutto nei mesi di luglio e agosto, potrà essere necessa-

rio fare un breve tragitto in autobus. SES propone due tipologie di

famiglia: in entrambe, a meno che venga richiesto di alloggiare con

un amico, lo studente è l’unico ospite italiano.

Famiglia standard: la sistemazione è in abitazioni confortevoli, in

camera singola (doppia su richiesta), con mezza pensione dal

lunedì al venerdì e pensione completa nel weekend. 

Famiglia executive: si tratta in genere di famiglie di professionisti,

per lo più senza bambini piccoli, che offrono un livello di comfort

più elevato. Lo studente alloggia in camera singola con bagno pri-

vato, con mezza pensione dal lunedì al venerdì e pensione com-

pleta nel weekend. In alternativa la scuola può riservare un hotel.

Alloggio in residence

SES dispone anche di una piccola residenza presso la struttura scola-

stica; la sistemazione è in appartamenti che comprendono ciascuno

4/5 camere - singole o doppie - due bagni e una cucina comune

attrezzata dove è possibile preparare i pasti (in alternativa questi si

possono acquistare presso la caffetteria della scuola). 

Ciascun appartamento è riservato a studenti dello stesso sesso; se si

richiede una camera doppia questa viene condivisa con un altro stu-

dente della scuola, a meno che si richieda di dividerla con un

amico/a. N.B. Poiché la disponibilità è molto limitata, si raccomanda

di prenotare questo tipo di sistemazione con largo anticipo. 
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ESEMPIO DI PROGRAMMA “TEACHER TRAINING”

8.45-9.00 Discussione

9.00-10.00 Metodologia: rendere le lezioni vivaci e stimolanti

10.00-10.15 Pausa

10.15-11.15 Come sviluppare la fluency

11.15-11.30 Pausa

11.30-12.30 Discutere e adattare idee e materiali

12.30-13.30 Pausa pranzo

13.30-14.30 Progetti, presentazioni, richieste

14.30-14.45 Pausa

14.45-15.45 Discussione professionale e revisione apprendimento

15.45-16.00 Pausa

16.00-17.30 Studio nel Centro multimediale (facoltativo)

Tutte le lezioni si svolgono in classi di max 8 allievi



La scuola è aperta tutto l’anno. I corsi iniziano qualsiasi lunedì, eccetto dove specificato diversamente. 

Le lezioni si tengono dal lunedì al venerdì; lo studente deve arrivare in famiglia alla domenica e ripartire il sabato successivo all’ultimo giorno di corso. 

Le lezioni hanno luogo anche nei giorni che coincidono con festività pubbliche o “bank holidays”. 

I costi si intendono a settimana e devono essere moltiplicati per il numero di settimane di corso.

Tipo di corso n° lezioni (60’) 1 sett. 2-3 sett. 4-7 sett. 8-11 sett. 12+ sett.

Inglese Intensivo part-time 15 ore/settimana € 420/sett. € 370/sett. € 350/sett. € 340/sett. € 330/sett.

Inglese Intensivo full-time 27,5 ore/settimana € 570/sett. € 475/sett. € 450/sett. € 420/sett. € 400/sett

Inglese Intensivo combinato 1 25 ore/settimana € 1.030/sett. € 935/sett. € 910/sett. € 870/sett. € 850/sett

Inglese Intensivo combinato 2 32,5 ore/settimana € 1.590/sett. € 1.490/sett. € 1.470/sett. € 1.420/sett. € 1.400/sett

Teacher Training 25 ore/settimana € 560/sett.

Inglese Intensivo part-time (mezza giornata): include 15 ore di inglese generale in classi di massimo 8 allievi + 5 ore di fluency practice.

Inglese Intensivo full-time: include 17,5 ore di inglese generale in classi di massimo 8 allievi + 5 ore di fluency practice + 5 ore di masterclass (studio personale moni-

torato da un insegnante).

Inglese Intensivo Combinato 1: include 17,5 ore in classi di massimo 8 allievi + 7,5 ore di lezione one-to-one.

Inglese Intensivo Combinato 2: include 17,5 ore in classi di massimo 8 allievi + 15 ore di lezione one-to-one.

Teacher Training: include 25 ore di lezione in classi di massimo 8 allievi. Date del corso: dal 01/08 al 07/08; dal 08/08 al 14/08; dal 15/08 al 21/08. 

Le tariffe riportate includono: Tutte le lezioni (di 60’) indicate per ciascun programma • Utilizzo del materiale didattico e delle risorse pedago-

giche  • Attività ricreative organizzate in loco (2/3 a settimana) • Rapporto e certificato di fine corso • Accesso ad Internet, e-mail personale, con-

nessione WI-FI • L’assicurazione viaggio “TouristPass” rilasciata da Oxford Viaggi • La consulenza e assistenza Oxford Viaggi • L’iva. 

Le tariffe riportate non includono: Spese gestione pratica di € 45 • Il viaggio aereo • I mezzi di trasporto sul posto • Tutto quanto non indicato

nella voce “le tariffe includono”. 

❉ Sconto fedeltà: nessuna spesa gestione pratica per i partecipanti che hanno già frequentato un corso tramite Oxford Viaggi.

Sconto coppia: 1 sola spesa gestione pratica.

Alloggio Famiglia standard Famiglia executive Residenza (camera singola) Residenza (camera doppia)

Costo settimanale € 160/sett. € 280/sett. € 160/sett. € 110/sett.

Tariffe per persona, a settimana. Alloggio in famiglia standard: include camera singola, mezza pensione lunedì-venerdì, pensione completa weekend.

Alloggio in famiglia executive: include camera singola, bagno privato, mezza pensione lunedì-venerdì, pensione completa weekend. 

Alloggio residenza: include camera singola o doppia, connessione wi-fi, self catering (uso cucina, nessun pasto incluso).

Tutte le tariffe riportate sono calcolate in base alle quotazioni dei cambi in vigore al 03/09/09 (Sterlina inglese = € 1.15). Le tariffe potranno subire variazioni a seconda delle oscillazioni
del cambio della sterlina inglese, ed essere modificate di conseguenza. Qualora si rendesse necessario applicare un aumento di entità superiore al 10% della quota pubblicata, l’iscritto potrà
recedere dal contratto ai sensi dell’art. 11 della C.C.V. purché ne dia comunicazione scritta a Oxford Viaggi entro 3 giorni dal ricevimento della comunicazione relativa all’aumento.

Come arrivare a Folkestone 
In autobus: orari e tariffe sul sito www.nationalexpress.com - In treno: orari e tariffe sul sito www.nationalrail.co.uk - In taxi: servizio effettuato tramite la compagnia
Global Cars (convenzionata con la scuola). Contattare direttamente la compagnia globalcars@btconnect.com, tel. 0044 1303 254218

Taxi Transfer � Heathrow � Gatwick � Stansted � Ashford (Eurostar) 

Una tratta GBP 125 GBP 95 GBP 125 GBP 25

Un taxi può portare uno o due passeggeri più il bagaglio. Supplementi (costi indicativi): eventuali ritardi del passeggero superiori a 90’ oltre l‘orario previsto di arrivo

del volo sono addebitati al costo di £ 12 all’ora. La tariffa notturna (dalle h. 23.59 alle h. 07.00) prevede un sovrapprezzo di £ 25. N.B. In Inghilterra è d’uso lasciare una man-

cia se si è soddisfatti del servizio (circa 10% dell’importo).
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